
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          令和３年４月３０日

  

                      

 新年度
しんねんど

が始まって
はじ      

一ヶ月
いっかげつ

が過ぎます
す    

。今年度
こんねんど

も引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をとりながらの給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

と

なりますが、どの学年
がくねん

も給 食
きゅうしょく

の約束
やくそく

を守
まも

って食
た

べることが出来
で き

ていますね。さすが日立木
に っ た き

小学校
しょうがっこう

の

みなさん。とても立派
り っ ぱ

です。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために昨年度
さくねんど

から取
と

り組
く

んでいる給 食
きゅうしょく

のやくそくについ

て、もう一度
い ち ど

確認
かくにん

しましょう。みんなが気持
き も

ちよく給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるように、協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や

後片付
あとかたづ

けをし、やくそくを守
まも

って過
す

ごしましょう。 
 
 

 

 

～ 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

と食事
しょくじ

のしかた ～ 

① 石
せっ

けんで手
て

をきれい

に洗
あら

い、清潔
せいけつ

なハンカ

チでふきましょう。 

水気
み ず け

を し っ か り

拭いて
ふ   

からアルコール

消毒
しょうどく

をしましょう。 

② 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は身支
み じ

度
たく

をしっかり整
ととの

え

ましょう。 
ぼうしをかぶり、

エプロンを正しく
ただ    

着
き

ましょう。 

 

 

 

 

  

③ こぼさないよ

うに、ていねい

に配膳
はいぜん

しましょ

う。 

給 食
きゅうしょく

当
とう

番
ばん

以
い

外
がい

の人
ひと

は、席
せき

で

静
しず

かに待
ま

ちまし

ょう。 

④ 食事中
しょくじちゅう

は姿勢
し せ い

よ

く、前
まえ

を向
む

いて静か
しず  

に食
た

べましょう。 

 

～ 給 食
きゅうしょく

の片
かた

づけのしかた ～ 

① 残した
のこ    

ものは、食
しょっ

缶
かん

に静か
しず  

に返します
かえ      

。

飛
と

び散
ち

らないように気
き

をつけましょう。 

② 牛 乳
ぎゅうにゅう

パック

を洗
あら

って開
ひら

きま

す。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、他
ほか

の人
ひと

の牛
ぎゅう

乳
にゅう

パック

には
 

できるだけ

ふれない
 

ように

しましょう
 

。 
 

  

③ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は給
きゅう

食
しょく

の後
あと

片付
か た づ

けをし

たあと、必
かなら

ず手
て

洗
あら

い、アルコール消
しょう

毒
どく

をしましょう
 

。 

  

④ 給食後
きゅうしょくご

、歯
は

みがき

をするときは、ほか

の人
ひと

との間隔
かんかく

をと

り、飛沫
ひ ま つ

が飛
と

び散
ち

ら

ないよう注意
ちゅうい

しまし

ょう。 

             

   食育だより 
      

保 護 者 用 

              

   給食だより  

      児 童 用 

相馬市立日立木小学校 

～ ５月号 ～ 

安心・安全な給食を作っています ～給食担当者紹介～ 

日立木小学校の子どもたちが安心して給

食を食べられるよう、衛生管理を徹底し、心

を込めておいしい給食づくりに努めていま

す。１年間よろしくお願いいたします。 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

のやくそくを確認
か く に ん

しよう！ 

毎日おいしい給食を食べています！ 

４月に入学してきた１年生も、少しずつ学校生活に慣れ始めてきたようです。毎日、給食室で

作られるあたたかくおいしい給食を好き嫌いせず、たくさん食べています。 

日立木小学校では、「苦手な食べ物も頑張って一口は食べよう」という給食指導を行っていま

す。ご家庭でも、苦手な食べ物を「まずは一口」食べられるよう、応援よろしくお願いします。 

  

主任調理員   調理員 

 高橋      大宮 

 

  

放射能測定員 

鉾建 

 
給食で使用する食材の放射能測定を行って

います。子どもたちが安心して、安全な給食を

食べることができるよう努めて参ります。 

よろしくお願いいたします。 


