
 

６月は、梅雨
つ ゆ

と呼
よ

ばれる季節
き せ つ

です。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。また、夏
なつ

に近
ちか

づき、高温
こうおん

・多湿
た し つ

の日
ひ

も多
おお

くなります。

体調
たいちょう

管理
か ん り

に努
つと

めていきましょう。今月
こんげつ

のほけんだよりでは、健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

と歯
は

と口の健康
けんこう

週間
しゅうかん

についてお知
し

らせします
 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校内
こうない

における歯科
し か

検診
けんしん

と視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

は上の円
えん

グラフのとおりです。今年度
こんねんど

は、歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むし歯が大変
たいへん

少
すく

なく、学校
がっこう

歯科医
し か い

の梶田
か じ た

先生
せんせい

からもお褒
ほ

めの言葉
こ と ば

をいた

だきました。しかし、視力
しりょく

については、眼鏡
め が ね

が合
あ

わない児童
じ ど う

が多くいる結果
け っ か

となりま

した。医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

のすすめを受
う

け取った人
ひと

は、おうちの方
かた

と一緖
いっしょ

に受診
じゅしん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

          歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 

 

 令和３年６月１日 
  日立木幼稚園・小学校 
    保 健 室 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう。 
 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

今年度の健康診断が無事終わりました。本日、健康ファイルに健診結果を入れて配

付させていただきましたので、ご確認ください。なお、健康ファイルは学校で保管し、

卒業時にお返しいたします。健診結果をご確認後、表紙裏に押印のうえ、６月４日（金）

までに学校へお戻しくださいますようお願いいたします。幼稚園は、各ご家庭で保管

ください。なお、専門医の受診が必要な場合は、別途「受診のおすすめ」を後日お渡

ししますので、早期受診・治療をお願いいします。 

 
 

ほけんだより 

令和３年度児童定期健康診断結果をご確認ください 

人
ひと

は肉
にく

も野菜
や さ い

も食
た

べるので、かみ切
き

るための歯
は

とすりつぶすための歯
は

がどちらも

生えて
は   

います。食事
しょくじ

をするときだけでなく、運動
うんどう

で力
ちから

を出したり
だ    

、話
はなし

をするため

に歯
は

はとても大切
たいせつ

です。大切
たいせつ

な歯
は

をむし歯
  ば

にしないために、みなさんは、どんなこ

とに気
き

をつけながら磨
みが

いていますか？ 

 前歯
ま え ば

をみがくときは、中央
ちゅうおう

の部分
ぶ ぶ ん

と左右
さ ゆ う

のはしの部分
ぶ ぶ ん

の３つにわけてみがきまし

ょう。中央
ちゅうおう

は、歯ブラシ
は    

を横
よこ

にして、軽い
かる   

力で毛先
け さ き

を動かします。前歯
ま え ば

の裏側
うらがわ

のく

ぼんでいる部分
ぶ ぶ ん

は、毛先
け さ き

のかかとの部分
ぶ ぶ ん

（後
うし

ろ側
がわ

）を当
あ

ててみがきましょう。 

 おく歯
は

をみがくときは、外側
そとがわ

と内側
うちがわ

、かみ合わせ
あ

の３つにわけてみがきましょう。

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の部分
ぶ ぶ ん

は、歯ブラシ
は     

のかかと（後
うし

ろ側
がわ

）とつま先
さき

（先
せん

たんの部分
ぶ ぶ ん

）を使
つか

い、きちんと当
あ

てて歯
し

こうを落
お

としましょう。 

奥歯
お く ば

の磨
みが

きかた 

前歯
ま え ば

の磨
みが

きかた 

A~D は裸眼視力 

(A)～(D)は矯正視力 後日
ご じ つ

、「よい歯
は

の

賞 状
しょうじょう

」を渡
わた

します。 


