
背筋
せ す じ

をピン！おなかにグー！両足
りょうあし

ペタンで食事
し ょ く じ

をしよう！ 

 

 

 

 

梅雨の時期は、体調を崩す人が増える時期です。また、気温や湿度が高くなると、熱中症も

心配されます。学校でも、こまめな水分補給を徹底していく予定ですので、保護者のみなさま

にはお手数おかけしますが、毎日必ず、水筒を持参させていただきますようお願い致します。 
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   食育だより 
      

保 護 者 用 

              

   給食だより  

      児 童 用 

相馬市立日立木小学校 

～ ６月号 ～ 

食卓は食育の宝庫です！ 

はしの持ち方や食事のマナー、食材や調理への関心、食べ物を大切にする心を育

てるのが「食育」です。楽しく食卓を囲むだけでも子どもたちにとって大切な経験

になります。各家庭でも日常の会話の中に「食」についての話を取り入れてみては

いかがでしょうか。今月は、マナー違反の箸の使い方について紹介します。 

 
 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食事
しょくじ

をしていますか？よい姿勢
し せ い

を意識
い し き

してみましょう。 

ピン！    グー！    ペタン！  

自分
じ ぶ ん

手帳
て ち ょ う

で朝食
ちょうしょく

を見直
み な お

そう！ 

６月１４日（月
げつ

）から１８日（金
きん

）までの一週間
いちしゅうかん

「朝 食
ちょうしょく

に

ついて見
み

直そう
なお    

週間
しゅうかん

運動
うんどう

」を行います
おこ      

。 

朝 食
ちょうしょく

は、体
からだ

・脳
のう

・おなかのスイッチになるため、バランス

よく食
た

べることが大切
たいせつ

です。パンやごはんなどの「主食
しゅしょく

」、魚

やお肉などの「主
しゅ

菜
さい

」、サラダや野菜炒めなどの「副菜
ふくさい

」、みそ

汁やスープなどの「汁物
しるもの

」を食べる
た   

ことができたか、各自
か く じ

振り

返り、自分
じ ぶ ん

手帳
てちょう

に記録
き ろ く

します。それぞれの目標
もくひょう

も書
か

きましょ

う。また、毎日
まいにち

の朝 食
ちょうしょく

をバランスのよく食べる
た   

ためには、ど

んなものを選んで
えら    

食べれば
た    

よいのかおうちの人
ひと

と話合って
はなしあ      

みましょう。 

 

親子で確認！マナー違反のきらいばし 

一緒に食事をする人に不快な思いをさせてしまう箸の

使い方を「きらいばし」と言います。こんな使い方をし

ていないか親子で確認してみてください。 

 
 


