
 

 

 

 

日差しが強く、気温や湿度も高くなり、熱中症が心配される季節となりました。熱中症を予

防するためには、こまめな水分補給、バランスのよい食事、規則正しい生活習慣が重要となり

ます。ご家庭におかれましても、ご協力をよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          令和３年７月１日

  

                      
  
 

 

 

 

 

             

   食育だより 
      

保 護 者 用 

              

   給食だより  

      児 童 用 

相馬市立日立木小学校 

～ ７月号 ～ 

毎日おいしい給食を食べています！ 

６月１０日（木）のメニューは、フルーツホイップサンドパン、いかときゅうりのマ

リネ、キャベツと水菜のスープでした。フルーツホイップサンドパンの中には、たっぷ

りのホイップクリームと甘いフルーツがたくさん乗っていて、子どもたちは大喜びでし

た。給食について、ご家庭でも話題のひとつにされてみてはいかがでしょうか。 

 

 

 
 

食事
し ょ く じ

・運動
う ん ど う

の目標
もくひょう

を立
た

てよう！ 

毎月
まいつき

、自分
じ ぶ ん

手帳
てちょう

に書
か

き込
こ

んでいると思
おも

いますが、

計画的
けいかくてき

に書
か

くことはできていますか？６月
がつ

は、

“朝 食
ちょうしょく

を見
み

直
なお

そう週間
しゅうかん

”もあり、あらためて自分
じ ぶ ん

の朝
あさ

ご飯
はん

について考
かんが

える時間
じ か ん

がもてたのではない

でしょうか？そこで、今月
こんげつ

は、一人
ひ と り

ひとり食事
しょくじ

・運動
うんどう

の目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

目標
もくひょう

を考
かんが

えるとき、たくさん目標
もくひょう

を立
た

てるよ

りも、まずはひとつ、“続
つづ

けられる目標
もくひょう

”を立
た

てる

ことが大切
たいせつ

です。これからの暑
あつ

い季節
き せ つ

は、食事
しょくじ

や

運動
うんどう

がとても大切
たいせつ

なので、目標
もくひょう

をしっかり立
た

てて、

意識
い し き

して生活
せいかつ

できるように頑張
が ん ば

りましょう！ 
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