
 

 

ふくしまっ子栄養教室（食育の授業）を行いました。 バランスよく食べて元気に過ごそう！ 

 

 
 
  

  

 ９月１７日（金）、１年生と５年生の学級で、ふくしまっ子栄養教室（食育の授業）を行いま

した。ふくしまっ子栄養教室では、中村第一中学校の丹栄養教諭を講師にお招きし、望ましい

生活習慣について学習しました。 

食事や栄養に関する専門的な話を交えた丹先生からの話を聞き、子どもたちは今まで以上に

食事に対しての興味関心を高めたようです。今後、１０月に４年生と６年生、１１月には２年

生と３年生でもふくしまっ子栄養教室を行う予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 立 木 小 学 校 

令和 3年 10月１日 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

   食育だより 
      

              

   給食だより  

      
児 童 用 

正しい姿勢の合い言葉「おしりぺったん、せなかピーン！」 

【１年生】野菜の働きを学習し、主食や主菜だけでなく、野菜を食べる重要性に気付くことができ

ました。また、苦手な野菜を食べるにはどうしたらいいのか、一人ひとり考えることができました。 

【５年生】なぜバランスのよい食事が大切なのか学習しました。グラフから食事内容によって集中力

が変わることを知り、バランスのよい食事にするにはどうすればよいかを考えることができました。 

 「食
た

べること」は、体
からだ

が成長
せいちょう

したり、元気
げ ん き

に活動
かつどう

したり、健康
けんこう

を保
たも

ったりするためにとても大切
たいせつ

なこ

とです。食品
しょくひん

にはそれぞれ含
ふく

まれている栄養素
えいようそ

や体
からだ

の中
なか

での働
はたら

きが違
ちが

うため、赤
あか

、黄色
き い ろ

、緑
みどり

の食品
しょくひん

を

バランスよく食
た

べるようにしましょう。 

 

  パンやご飯
はん

など

主食
しゅしょく

だけの朝
あさ

ごはん

を食
た

べてきてはいま

せんか？野
や

菜
さい

たっぷ

りの汁物
しるもの

も一緒
いっしょ

に食
た

べて登校
とうこう

できるとい

いですね。 

保 護 者 用 


