
 

 
 

 

 

 
 

 

 
  

９月１日の防災の日に併せて、学校給食では、保

存食を活用した「防災給食献立」を食べました。ご

はんは火を使わず、水やお湯を入れるだけで食べら

れるアルファー米やサバの缶詰を使用した献立でし

た。お昼の校内放送では、健康委員会の児童が、非

常食や防災バックの準備をしたり、おうちの人と避

難経路の確認をしましょうという話をしました。ぜ

ひご家庭で話し合っていただければと思います。 
 

【 防災給食の様子 】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年９月６日 

～９月号～ 

日立木小学校  

児 童 用 

 
 

 

 

 

 

 

 

             

   食育だより  

      

              

   給食だより  

      

保護者様用 

令和３年９月６日 

日立木小学校 ～９月号～ 

 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、机
つくえ

を向
む

かい合
あ

わせず給 食
きゅうしょく

を食
た

べていますが、給 食
きゅうしょく

の

準備
じゅんび

や配膳
はいぜん

、食後
しょくご

の歯磨き
はみが   

の時
とき

にもできるだけ静か
しず  

に行
おこな

いましょう。特
とく

に、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、みなさんが楽しみ
たの    

にしている給 食
きゅうしょく

を、安全
あんぜん

で衛生的
えいせいてき

に準備
じゅんび

して配膳
はいぜん

する大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。身支度
み じ た く

や手
て

洗い
あら  

をしっかりと行い
おこな  

、協 力
きょうりょく

し合
あ

って

思いやり
おも      

や責任
せきにん

を持った活動
かつどう

ができるようにしましょう。 

【 給食配膳の様子 】 
 


