
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

８月２４（火）～２７日（金）、発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

い

ました。 左
ひだり

の表
ひょう

は、 各学年
かくが くねん

の身長
しんちょう

 ・ 体重
たいじゅう

の

平均値
へ い き ん ち

です。個人
こ じ ん

の測定
そくてい

結果
け っ か

は、健康
けんこう

ファイル

に入
い

れて渡
わた

します。 

身長
しんちょう

の伸
の

びや体重
たいじゅう

の増
ふ

え方
かた

には個人差
こ じ ん さ

が

あるので、 一人
ひ と り

ひとり、４月の結果
け っ か

と比
く ら

べてみ

ましょう。また、４～６年生
ねんせい

は、ランドセルに保管
ほ か ん

している“自分
じ ぶ ん

手帳
てちょう

”の成長
せいちょう

曲線
きょくせん

のページで、

自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を確認
かくにん

してみましょう。 

ほけんだより ９月号  
９月９日は“きゅうきゅう”と読

よ

めることから「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」とされてい

ます。自宅
じ た く

でケガや病気
びょうき

をしたとき、手当
て あ

てができるようにばんそうこ

うやお薬
くすり

など入
い

れてある「救急箱
きゅうきゅうばこ

」は家
いえ

の中
なか

に準備
じゅんび

してあります

か？必要
ひつよう

なものが入
はい

っているか、使用
し よ う

期限
き げ ん

が切
き

れていないかおうち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してみましょう。 

 

今月
こんげ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

じょうぶな体をつくろう 

 

発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

いました 

 

 

  身長 体重 

幼 

稚 

園 

男 109.4 19.3 

女 111.9 20.7 

１年 

男 115.8 21.3 

女 113.1 
19.

４ 

2年 
男 123.8 25.6 

女 123.6 24.7 

3年 
男 130.2 30.3 

女 129.6 28.8 

健康ファイル配付日 ： ９月 ６日（月） 
 回収日 ： ９月１０日（金）まで 

※ 小学校のみ（幼稚園は、回収なし） 

  身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

幼 稚 園 
男 113.8 19.7 

女 109.0 19.0 

１年 
男 125.6 29.0 

女 117.8 22.2 

2年 
男 124.9 28.4 

女 123.7 25.4 

3年 
男 130.0 30.5 

女 129.8 28.2 

4年 
男 133.9 33.1 

女 136.4 33.3 

5年 
男 142.7 42.6 

女 142.6 37.2 

6年 
男 151.5 46.9 

女 149.0 45.4 

 

    

令和３年９月６日 
日立木幼稚園･小学校 

保健室 

今年度は、感染症予防のため、教職員のみで学校保健委員会

を行いました。学校保健委員会では、４月から６月に実施した児

童定期健康診断結果を受けて、本校児童が抱える健康課題につ

いて職員間で共通理解を図り、課題解決に向けた学校保健活動

について研究協議しました。今後も児童が健康・安全に学校生活

を送ることができるよう、全職員一丸となり努めて参ります。 

 

7月16日、学校保健委員会を行いました 健康ファイルの確認をお願いします 

 

 

  身長 体重 

幼 

稚 

男 109.4 19.3 

女 111.9 20.7 

 本日、発育測定の結果を健康ファイルに入れて配付しました。また、１学期に行った体力テス

トの結果も入れてありますので、併せてご確認ください。表紙裏に押印のうえ、下記回収日まで

学校にお戻しください。なお、ご不明な点がありましたら、担任または養護教諭までご連絡をお

願いします。お手数をおかけしますが、よろしくお願い致します。 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まり、２週間
しゅうかん

が過
す

ぎました。お休
やす

みモードから規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムに戻
もど

すことはできていますか？規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リ

ズムをつくるために、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」がとても大切
たいせつ

で

す。ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

ったり、たっぷり睡眠
すいみん

をとったりするなどし

て体調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

をつけましょう！ 

９月
がつ

９日
ここのか

は○○の日
ひ

！ 

 

 

  身長 体重 

幼 

稚 

園 

男 109.4 19.3 

女 111.9 20.7 

１年 

男 115.8 21.3 

女 113.1 
19.

４ 

2年 
男 123.8 25.6 

女 123.6 24.7 

3年 
男 130.2 30.3 

女 129.6 28.8 

4年 
男 140.4 39.2 

女 137.8 39.6 

5年 
男 142.7 37.9 

女 145.3 37.2 

男 150.2 42.8 

手
て

を洗ったあと、なにでふく？ 

ｔ 

 

  身長 体重 

幼 

稚 

園 

男 109.4 19.3 

女 111.9 20.7 

１年 

男 115.8 21.3 

女 113.1 
19.

４ 

2年 
男 123.8 25.6 

女 123.6 24.7 

3年 
男 130.2 30.3 

女 129.6 28.8 

皮膚
ひ ふ

や髪
かみ

の毛
け

には細菌
さいきん

などがついている場合
ば あ い

もあ

ります。そのため、手
て

洗い
あ ら い

の後
あと

に髪
かみ

の毛
け

や服
ふく

を触
さわ

ってし

まうと、手
て

洗い
あら   

の効果
こ う か

がありません。手
て

洗い
あら   

の後
あと

は

清潔
せいけつ

なタオルなどでふきましょう。 


