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保護者様用 

～ 朝食接種率調査結果のお知らせ ～ 

福島県教育委員会では、「朝食について見直そう週間運動」を年２回実施しています。

この運動は、子どもたちの望ましい食習慣を形成するために、全ての公立学校で実施さ

れており、日立木幼稚園・小学校では１１月の２週間に実施しました。結果は下記のとお

りです。 

 

 

 

 

【食べ方についてのアンケート】                     幼稚園     小学校 

朝食に野菜を食べた児童生徒の割合 ・・・・・・・・・・・・ ６６．７％    ６５．５％ 

朝食に汁物を食べた児童生徒の割合 ・・・・・・・・・・・・ ３３．３％    ５８．６％ 

昼食以外に誰かと食事をした児童生徒の割合  

２回（朝食も夕食も誰かと食べた） ・・・・・・・・・・・・・・・１００．０％    ８３．９％ 

１回（朝食または夕食をひとりで食べた）・・・・・・・・・・・  ０．０％    １６．1％ 

０回（朝食も夕食もひとりで食べた） ・・・・・・・・・・・・・  ０．０％      0．0％ 

 

第２回目の結果では、小学校児童の孤

食の割合も多い状態です。食を通じたコミ

ュニケーションは、食の楽しさを実感させ、

豊かな心を育成させる機会となります。 

家族で食卓を囲む機会を設けていただ

ければと思います。 

 

 

日立木幼稚園・小学校   

令和３年１１月１７日  

 

 

  園児・児童用    

～ こ食
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にならないように気
き

をつけて食事
しょくじ

をしよう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

   給食だより  

      

令和３年度１１月の朝食摂取率 （日立木幼稚園・小学校調べ） 

幼稚園：１００％ ・ 小学校：９８．９％ 

家族
か ぞ く

で食事
し ょ く じ

をする時間
じ か ん

を増
ふ

やすために、共食
きょうしょく

の日
ひ

を決
き

めてみましょう。共食
きょうしょく

は、一緒
いっしょ

に食事
し ょ く じ

をするという

ことです。○曜日
よ う び

は、家族
か ぞ く

みんなが食卓
しょくたく

に集
あつ

まって食
た

べ

る日
ひ

にしよう！と決
き

めておくと、食事
し ょ く じ

も楽
たの

しくなりますね。 

朝食や夕食を１人で食べる児童生徒

は、家族や家族のだれかと食べる児童

生徒にくらべて心身の不調を訴える割

合が高く､ 夕食を１人で食べる 

児童は、身体のだるさや疲れや 

すさを感じたり、 イライラしたり 

する傾向もあるようです。 


