
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 
 

かぜ 
 

インフルエンザ 

ウイルス ライノウイルス、アデノウイルスなど インフルエンザウイルス 

症 状
しょうじょう

の進み方
すす かた

 ゆっくり 急激
きゅうげき

 

発熱
はつねつ

 ３７～３８℃未満
みまん

の熱
ねつ

 ３８℃以上
いじょう

の高熱
こうねつ

になることが多い 
 

主
おも

な症 状
しょうじょう

 

 

くしゃみ、鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまり、のどの痛
いた

み 
かぜの症 状

しょうじょう

＋関節
かんせつ

の痛み
いた  

、 

全身
ぜんしん

のだるさ、寒気
さむけ

 

 

治
なお

るまで 

 

数日
すうじつ

かかる。 

（一定
いってい

期間
きかん

ではなく人
ひと

によってそれぞれ） 

７～１０日
か

くらいかかる。発熱
はつねつ

した日
ひ

から

５日
  にち

経ち
た  

、熱
ねつ

が下がって
さが     

から２日
 か

（幼稚園
ようちえん

は３日
 か

）過ぎる
す   

までは出席
しゅっせき

停止
ていし

。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

あけましておめでとうございます。冬休み
ふゆやす  

は楽しく
たの    

過
す

ごせまし

たか？つい不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

をしたり、食べ過ぎたり
た  す    

しませんでした

か？「一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」という言葉
ことば

にもあるように、物事
ものごと

を始める
はじ    

には、最初
さいしょ

にきちんと計画
けいかく

を立てる
た   

ことが大切
たいせつ

です。

目標
もくひょう

や計画
けいかく

を立てて
た   

、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

令和４年１月１１日 
日立木幼稚園･小学校 

保健室 

インフルエンザに 

 

インフルエンザにかかってしまったら・・・ 

インフルエンザにかかってしまったら、発熱
はつねつ

した日
ひ

から５日
 か

経ち
た  

、熱
ねつ

が下がって
さが      

から２日
 か

（幼稚園
ようちえん

は３日
 か

）過ぎる
す   

までは出席
しゅっせき

停止
ていし

となります。熱
ねつ

が出た
で  

日
ひ

や熱
ねつ

が下がった
さ     

日
ひ

によって数え方
かぞ  かた

が異なる
こと    

た

め、下
した

の表
ひょう

を参考
さんこう

に、登校
とうこう

できる日
ひ

を確認
かくにん

しましょう。 

 

あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

はもう覚えました
おぼ       

か？歌詞
か し

に出て
で  

くる「おねがい」「かめさん」「さんかくおやま」

「おおかみ」「バイク」「つかまえた」順番
じゅんばん

で手
て

を洗う
あら  

ことで、手
て

のすみずみまでしっかり洗う
あら  

ことがで

きます。学校
がっこう

だけでなく、おうちでも外
そと

から帰った
かえ    

あとや食事
しょくじ

の前
まえ

に、あわあわ手
て

洗い
あら  

に合わせながら
あ      

正しい
ただ    

手
て

洗い
あら  

で感染症
かんせんしょう

を予防
よぼう

しましょう。 

かぜとインフルエンザのちがいはなんだろう？ 

 

 

ほけんだより 

気
き

をつけて過
す

ごそう 

今年
こ と し

はインフルエンザになりま宣言
せんげん

！ 

運動
うんどう

 睡眠
すいみん

・休養
きゅうよう

 食事
しょくじ

 うがい 手
て

あらい 

空気
くうき

が乾燥
かんそう

する季節
きせつ

はかぜやインフルエンザにかかりやすくなります。運動
うんどう

や睡眠
すいみん

、食事
しょくじ

などの生
せい

活
かつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めることが大切
たいせつ

です。 

また、石けん
せっ    

を使
つか

って正
ただ

しく手
て

を洗
あら

ったり、こまめにうがいを行
おこな

ったり、部屋
へ や

の空気
くうき

の入
い

れかえた

りするなどをして、かぜやインフルエンザの原因
げんいん

となるウイルスが体内
たいない

に入
はい

るのを防
ふせ

ぎましょう。 

発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

います 

下記日程で発育測定を行います。 
 

１月１３日（木）５・６年生 

     １４日（金）ようちえん児 

     １７日（月）３・４年生 

     １８日（火）１・２年生 

～ おねがい ～ 
 

・ 髪の毛が長い場合は低い位置に結んでください。 

・ タイツではなく、くつしたをはいてきてください。 

・ 前の日、お風呂で体をきれいにしてきてください。 
 

よろしくお願いします。 

※ 発熱した翌日を１日目と数えます。 

※ 発症から５日間経過しても、解熱して２日（幼稚園は３日）経過するまでは

登校・登園はできません。 

※ 表は、小学校の出席停止期間を表しています。幼稚園児の場合には、解熱日

を３日数えて確認してください。 

 


