
２月４日は立春
りっしゅん

です。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

もありますが、暦
こよみ

の上
うえ

では

春
はる

を迎
むか

えます。引き続き
ひ  つ づ  

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

と体調
たいちょう

管理
か ん り

につとめながら、

学年
がくねん

のまとめをしっかり行
おこな

いましょう。また、けがをしないよう落
お

ち着
つ

いて生活
せいかつ

することも大切
たいせつ

です。考
かんが

えてやってみましょう！ 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いができていますか？ 

 

けがをしないように気
き

をつけて生活
せいかつ

することができていますか？廊下
ろ う か

で小走り
こ ば し  

してしまったり、ポ

ケットに手
て

を入れて
い    

歩いて
ある    

しまったりしていませんか？自分
じ ぶ ん

の生活を振り返って
 ふ   かえ    

、けがをしてしまい

そうな行動
こうどう

に気付いたり
き づ    

、けがをしないためにはどうすればよいか考えて
かんが    

行動
こうどう

するなど、危険
き け ん

を予測
よ そ く

することがとても大切
たいせつ

です。きまりを守りながら
まも        

、安全
あんぜん

に生活
せいかつ

できるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和４年２月１日 

  日立木幼稚園・小学校 

保健室 

かぜ・インフルエンザを 

予防
よ ぼ う

しよう。 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがをしないために気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう！ 

あわあわ手
て

洗
あら

いの

音楽
おんがく

がなったら 

洗
あら

いましょう！ 

 

ほけんだより 

あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

に合わせて正しい手洗

いができていますか？歌詞
か し

に出て
で  

くる「おね

がい」「かめさん」「さんかくおやま」「おおか

み」「バイク」「つかまえた」順番
じゅんばん

で手
て

を洗う
あ ら  

ことで、手
て

のすみずみまでしっかり洗う
あ ら  

こと

ができます。昇降
しょうこう

口
ぐち

には、正しい
ただ    

手
て

の洗い方
あら  かた

を掲示
け い じ

しています。 

学校
がっこう

だけでなく、おうちでも外
そと

から帰った
かえ    

あとや食事
しょくじ

の前
まえ

に、あわあわ手
て

洗い
あ ら  

に

合わせながら
あ      

正しい
ただ    

手
て

洗い
あら  

をして、感染症
かんせんしょう

を

予防
よ ぼ う

しましょう。 

 
 

 


