
１月２４日～３０日は               でした。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２月３日の節分に合わせ、一人ひとりが追い出したい鬼、招きたい福の神を発表し、

元気いっぱい豆まきをしました。また、魔除け・鬼除けとして平安時代から風習のあ

るひいらぎいわしを幼稚園、小学校の各教室に飾りました。各ご家庭でも、追い出し

たい鬼、招きたい福の神について、ぜひ話題にしていただけたらと思います。 
 

             

   食育だより  

      

               

   給食だより  

      

日立木幼稚園・小学校 

令和４年 ２ 月４日 

 

日本の学校給食は、明治２２年に山形県鶴岡町の小学校で始まりました。その後、全国に広ま

り実施されるようになりましたが、戦争による食糧不足で中止せざるを得なくなった時期があり

ました。やがて、戦争が終わり、明治２１年１２月２４日に東京、神奈川、千葉の３都県の学校

で試験給食が実施されました。それ以来、１２月２４日を学校給食感謝の日と定めていましたが、

冬休みと重なるため、１月２４日から３０日までの一週間が「全国学校給食週間」となりました。

また、農林水産省では毎年一月を「食を考える月間」としています。  

今年は学校給食週間に合わせて、会津・中通り・相馬の献立給食を実施しました。子どもたち

は、それぞれの地域で食べられている給食を味わっていました。 

豆まき
まめ     

集会
しゅうかい

を行
おこな

いました 
 

１月２４日（月） 

～日本で初めての給食献立～ 

ゆかりごはん 牛乳  

大根の漬物 鮭の塩焼き 

すいとん汁 

１月２６日（水） 

～会津の郷土料理～ 

麦ご飯 牛乳 こづゆ 

鶏肉のから揚げ  

ほうれん草のおひたし 

１月２５日（火） 

～そうま😋うまうま献立～ 

 たこ飯 牛乳 磯和え 

相馬風豚汁 

 

１月に行われた学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の給 食
きゅうしょく

はおいしかったですか？福島県
ふくしまけん

には、それぞれの地域
ち い き

の特
とく

産品
さんひん

を活かしたおいしい料理
りょうり

がたくさんあります。料理
りょうり

から日本
に ほ ん

、世界
せ か い

に目
め

を向
む

けてみるの

もおもしろいかもしれませんね。さて２月号
がつごう

では、「給 食
きゅうしょく

のうつりかわり」と「節分」について

です。今月
こんげつ

も、好き嫌いせずたくさん食
た

べて、病気
びょうき

にかかりにくい体
からだ

づくりをしましょう！ 

児 童 用  保護者様用  

 みなさんは、ひいらぎいわしを知って
し   

いますか？左
ひだり

の写真
しゃしん

のように、ひい

らぎにいわしの頭
あたま

を刺した
さ   

もののことです。ひいらぎいわしとは、節分
せつぶん

に

魔除け
ま よ  

や厄除け
やくよ   

を目的
もくてき

に玄関
げんかん

などに飾られます
かざ        

。トゲトゲしたひいらぎの葉
は

といわしのにおいを鬼
おに

は嫌う
きら  

そうです。今年
こ と し

は、年男
としおとこ

、年女
としおんな

の５年生
  ねんせい

に各学
かくがっ

級
きゅう

へ飾
かざ

ってもらいました。みんなで一年
ひとねん

の健康
けんこう

を願いましょう
ねが          

。 

明治 22年 明治 22年 昭和 25年 昭和 40年 昭和 52年 

おにぎり・ 

塩
しお

さけ・漬物
つけもの

 

すいとん汁・ 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

 

 

コッペパン・脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

・ポタージュ

スープ・コロッ

ケ・キャベツ・マ

ーガリン 

 

ソフトめんのカレ

ーあんかけ・甘
あま

酢
ず

和
あ

え・くだもの・

チーズ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

カレーライス・塩
しお

もみ野菜
や さ い

・スー

プ・くだもの・

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

※ 献立の内容は、独立行政法人日本スポ

ーツ振興センターの献立レプリカ参考 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

の脂肪分
しぼうぶん

を除き
のぞ  

、乾燥
かんそう

させて粉
こな

にしたも

のです。現在
げんざい

も「スキムミルク」として販売
はんばい

されています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は戦争
せんそう

で一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

となりましたが、太平洋
たいへいよう

戦争後
せんそうご

、

食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で苦しむ
くる    

子ども
こ   

たちのためにアメリカなどからの

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

などの援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

を受けて
う   

再開
さいかい

することができました。 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

は、昭和
しょうわ

40

年
ねん

ごろから給食
きゅうしょく

に

つくようになったん

だね！ 

 節分
せつぶん

とは、もともと立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

の前
まえ

の日
ひ

のことで、季節
き せ つ

が変
か

わる節目
ふ し め

の日
ひ

です。

現在
げんざい

は立春
りっしゅん

の前
まえ

の日
ひ

だけをいうようになりました。節分
せつぶん

には豆
まめ

まきをします。災い
わざわ  

や病気
びょうき

を鬼
おに

に

見立てて
み た   

、豆
まめ

をまくことで追い
お い

はらい、福
ふく

を呼び込みます
よ  こ    

。「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」のかけ声
ごえ

で豆
まめ

まきを

しますが、この時
とき

のかけ声
ごえ

は、地域
ち い き

によって違
ちが

いがあります。おうちでも豆まきしましたか？ 

 


