
２月１０日（木）は、備蓄品活用献立でした！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  サバ缶は生のサバを缶に入れてから高圧高温で加工調理するため、サバ缶

の汁には DHAや EPAといった栄養が溶け出します。 そのためサバ缶は汁

ごと食べることが勧められています。 サバ缶にはDHAや EPAの他にビタ

ミン B群などのビタミン類、ナイアシンなどの栄養素が含まれています。 
 

             

   食育だより  

      

               

   給食だより  

      

日立木幼稚園・小学校 

令和４年 ３ 月１日 

 

3月 11日、平成 23年に起きた東日本大震災から 11年目を迎えます。 

相馬市の学校給食では、毎年 9月 1日に「防災給食」を取り入れ、「命の大切さ」や「食べ物

への感謝の心」を育みながら防災について考える給食を実施しています。 

児童生徒が防災給食で食べている防災倉庫の備蓄品は、賞味期限の関係で定期的に買い換えら

れています。そこで、サバ缶を２月４日（金）、各家庭に３個ずつ配布させていただきました。ま

た、備蓄品活用献立として、２月１０日（木）の給食にはサバとじゃがいものグラタンが出され

ました。非常食は、実際に食べる経験をしておくことで、災害時にも安心して食べることができ

ると言われています。ご家庭でもぜひご活用ください。また、この機会に災害への備えや避難場

所等の確認をして、ご家族で防災への意識を高めていただければと思います。 
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 ① 玉ねぎ、じゃがいも、しめじをバターで炒める。 

 ② ①にベシャメルルーまたはホワイトソースを入れ、とろっとなるまで煮る。 

 ③ ②にサバ缶を入れる。 

 ④ 耐熱容器に移す。 

 ⑤ とろけるチーズを乗せる。 

 ⑥ ２００℃のオーブンで５分加熱する。 

 ⑦ パセリを乗せて完成。 
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