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 令和４年3月１日 

  日立木小学校 

      保 健 室 

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう。 
 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 今年度
こ ん ね ん ど

の登校
と う こ う

日
び

も残り
の こ   

わずかとなりました。みなさんにとってどんな一年間
い ち ね ん か ん

でした

か？ 

４月
  が つ

になると６年生
  ね ん せ い

は中学生
ちゅうがくせい

に、１～５年生
  ね ん せ い

は学年
が く ね ん

があがり、一つ
ひ と   

お兄さん
に い     

、お姉さん
 ね え   

 

になります。４月
  が つ

になる前
ま え

に、今年
こ と し

一年間
い ち ね ん か ん

の振り返り
ふ   か え  

をしてみましょう。一年前
い ち ね ん ま え

の自分
じ ぶ ん

 

と比べて
く ら     

できるようになったこと、成長
せいちょう

したことがありますね。残り16日間の学校生活 

と春
は る

休
や す

み中
ちゅう

も、ケガ
け が

や事故
じ こ

、病気
び ょ う き

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

ほけんだより  
           と            どちらを使

つ か

えばいいだろう？ 

６年生
ねんせい

に保健室
ほ け ん し つ

からお祝い
 い わ  

カードを渡
わ た

しました！ 

 

１年間
ねんか ん

の生活
せ い か つ

をふりかえってみよう！ 

 

今年度も一年間ありがとうございました。昨年に続きコロナコロナ…の一年でしたが、日立

木小学校一丸となり、感染症予防に努めたことで、大きなケガや事故もなく、全児童が元気に

学校生活を過ごすことができました。保護者の皆様のご理解とご協力に深く感謝致します。 

今後もこれまで同様、保護者の皆様のご協力をよろしくお願い致します。 

心と体の元気度 

１００％ 

心と体の元気度 

８０％ 

心と体の元気度 

５０％ 

心と体の元気度 

３０％ 

その調子
ちょうし

！気
き

をぬ

かず、新しい
あたら    

１年
  ねん

も楽しく
たの    

健康
けんこう

に過
す

ごそう！ 

生活
せいかつ

のよいリズム

をつくって、健康
けんこう

な

１年
  ねん

を過
す

ごそう！ 

まずは、で
 

きそうなと

ころから見直して
み な お    

、

健康
けんこう

に生活
せいかつ

できるよ

うにしよ
 

う！ 

注意
ちゅうい

！ 心
こころ

も 体
からだ

も

健康
けんこう

に生活
せいかつ

するた

め に 、 規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につ

けよう！ 

けがや病気
びょうき

をせず、過
す

ごすことができ

た。 

１～４年生
ねんせい

は９時
 じ

、５・６年生は10

時
じ

までには毎日
まいにち

ねむることができた。 
手洗い
て あ ら  

・消毒
しょうどく

がしっかりできた。 

忘れ物
わす  もの

をせず、登校
とうこう

する

ことができた。 

食事
しょくじ

のあと忘れず
わす    

に歯
は

を

みがくことができた。 
友
とも

だちとなかよくできた。 

はい 
 

いいえ で進みましょう。 

健康
けんこう

に過ごす
す   

ための目標
もくひょう

を書
か

きましょう！ 

ぼく、わたしは、 
 

                                                をがんばります！ 

ふわふわ

言葉
こ と ば

 

チクチク言葉
こ と ば

 

いいね！ 大丈夫
だいじょうぶ

？ 

すてき！ 

ありがとう 
じょうずだね 

がんばってね 

よかったね 

たのしい

ね 

いっしょに 
やってみよう 

むかつく 

へたくそ 

きもちわるい 

へんだね 

こっちに 
こないで 

き ら

い 

ふわふわ言葉
こ と ば

は、うれしくなったり、やさしい気持ち
き も  

になる言葉
こ と ば

です。反対
はんたい

に、チクチク言葉
こ と ば

は、周り
ま わ  

の人
ひと

が悲しく
か な    

なったり、イライラしたり、傷ついたり
き ず       

しやすい言葉
こ と ば

です。チクチク言葉
こ と ば

を使って
つ か    

いる人
ひと

はいませんか？みんなで日立木
に っ た き

小学校
しょうがっこう

をふわふわ言葉
こ と ば

でいっぱいの学校
がっこう

にしましょう！ 

小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

もわずかとなった６年生
  ねんせい

へ、

小学校
しょうがっこう

入学
にゅうがく

時
じ

と現在
げんざい

の身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

の記録
き ろ く

が

書いて
か   

あるお祝い
 い わ  

カードを渡しました
わ た      

。 

お祝
いわ

いカードに結ばれて
む す     

いるリボンは、

６年間
  ねんかん

で伸びた
の   

身長
しんちょう

の長さ
な が  

です。中学校
ちゅうがっこう

へ

行って
い   

も、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけながら、元気
げ ん き

に

頑張って
が ん ば    

くださいね。ずっと応援
おうえん

しています！ 

すごいな 


