
 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期のスタートです。日立木小学校では、子どもたちが元気に学校生活を送れるよう、今

年度も全職員一丸となって努めて参ります。一年間、よろしくお願い致します。 

季節の変わり目は、体調を崩したり、かぜをひく人も増える時期です。また、新型コロナウ

イルス感染症もまだまだ心配されます。ご家庭におかれましても、食事と生活習慣の約束を決

めるなどして、体の中から免疫力を高める工夫をお願い致します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

新入生
しんにゅうせい

を迎え
む か  

、新
あたら

しい学年
がくねん

のスタートです。みなさんは、どんな一年間
いちねんかん

にしたいですか。

元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごすために、健康
けんこう

な体
からだ

をつくることがとても大切
たいせつ

です。まずは、好き嫌
 す   きら

いせ

ず、バランスのよい朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に登校
とうこう

してきてくださいね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

   食育だより  

      

               

   給食だより  

      

日立木小学校  

令和４年 ４ 月１２日 
 

保護者様用  児童用  

給食が始まりました！１年生の給食の様子をお伝えします 

初めての給食献立は、ポーク

カレーと牛乳、フルーツヨーグ

ルトでした。食べる前から、「お

いしそう！」「早く食べたい！」

と嬉しそうな様子でした。カレ

ーは甘口で、「辛くない！おい

しい!」ともりもり食べること

ができていました。 

日立木
に っ た き

小学校
しょうがっこう

では、メフォスの調理員
ちょうりいん

、太田
お お た

敦子
あ つ こ

さんと、髙
たか

橋
はし

由香
ゆ か

理
り

さんに給 食
きゅうしょく

をつく

っていただいています。そのほかにも、お手伝
て つ だ

いしてくださる調理員
ちょうりいん

さんが来る
く  

日
ひ

もありま

す。また、放射能
ほうしゃのう

測定
そくてい

のために、鉾
ほこ

建
たて

千佳子
ち か こ

さんが来
き

てくださっています。安全
あんぜん

・安心
あんしん

でお

いしい給 食
きゅうしょく

を食べられる
た     

ようにお仕事
 し ご と

してくださっています。学校
がっこう

の中
なか

で会
あ

ったときに

は、すすんであいさつが
 

できるといいですね。 

安全
あんぜん

・安心
あんしん

な給食
きゅうしょく

を作
つ く

っています ～給
きゅう

食
しょく

担当者
た ん と う し ゃ

紹介
しょうかい

～ 

みなさんが安心
あんしん

して、安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を食べる
た   

ことができるように、給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する食材
しょくざい

（野菜
や さ い

など）の放射能
ほうしゃのう

測定
そくてい

をしています。 

学校
がっこう

の中
なか

で会った
あ   

ときは、大きな
おお    

声
こえ

であいさ

つしてくれると嬉
うれ

しいです。よろしくお願
ねが

いし

ます！ 

  

主任
しゅにん

調理員
ちょうりいん

   調理員
ちょうりいん

 

太田
お お た

さん   髙
たか

橋
はし

さん 
 

  

放射能
ほうしゃのう

測定員
そくていいん

 

鉾
ほこ

建
たて

さん 
 

日立木
に っ た き

小学校
しょうがっこう

のみんなにとって毎日
まいにち

の

給 食
きゅうしょく

が楽しみ
たの    

な時間
じ か ん

になるよう、日々
ひ び

工夫
く ふ う

を 

こらしながら、 心
こころ

をこめてつくっています。

学校
がっこう

の中で会ったら
あ    

、給 食
きゅうしょく

の感想
かんそう

を教えて
おし    

く

れると嬉しい
うれ    

です。今年
こ と し

一年
いちねん

、どうぞ、よろし

くお願
  ねが

いします。 


