
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 令和４年７月４日 
  日立木幼稚園・小学校 
    保 健 室 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう。 
 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

５月１１日の歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

、むし歯
ば

が一本
いっぽん

もなかっ

た人
ひと

には「むし歯
ば

ゼロ賞
しょう

」、むし歯
ば

のあとはあるが、

全
すべ

て治療済
ちりょうず

みの人
ひと

には「よい歯
は

賞
しょう

」、クラス全員
ぜんいん

むし

歯
ば

がなかった６年生
ねんせい

には「よい歯
は

の学級
がっきゅう

賞
しょう

」を渡
わた

し

ました。おめでと
 

うございます。 
 

 

よい歯の特別号 

よい歯
は

の賞状
しょうじょう

を渡
わた

しました 

歯
は

ブラシは梶田
かじ た

歯科
し か

、フロスは相馬
そ う ま

歯科
し か

医師会
い し か い

からいただきました
 

。 

歯磨
は み が

きセット（歯
は

ブラシ・フロス）を渡
わた

しました 

６月
  がつ

４日
  にち

からの歯
は

と口
くち

の衛生
えいせい

週
しゅう

間に合わせて
か ん  あ      

、相馬
そ う ま

歯科
し か

医師会
い し か い

と梶田
か じ た

歯科
し か

よりいただいた歯磨き
は み が  

セットを渡しました
わた       

。朝
あさ

と夜
よる

の歯磨き
は み が  

で使って
つか    

いますか。歯ブラシ
は    

だけでは、口
くち

の中
なか

の

汚れ
よご  

を全て
すべ  

落とす
お   

ことは難しい
むずか    

ため、歯ブラシ
は    

と一緒
いっしょ

にフロス

も使って
つか    

、歯間
し か ん

（歯
は

と歯
は

の間
あいだ

）の汚れ
よ ご  

を取る
と  

ことでむし歯
  ば

を予防
よ ぼ う

することが出来ます
で き   

。フロスは使い方
つか  かた

が難しく
むずか    

、慣れて
な   

いない

と詰め物
つ   もの

や被せ物
かぶ  ぶつ

（銀
ぎん

歯
ば

など）が外れて
はず    

しまうこともあります。

一緒
いっしょ

に配付
は い ふ

した使い方
つか  かた

の冊子
さ っ し

を見ながら
み   

、練習
れんしゅう

してみましょう。 

６月１３日、「歯
は

と口の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

と受
じゅ

診
しん

のおすすめ」を渡
わた

しました。“早
はや

めに指導
し ど う

や治
ち

療
りょう

、検査
け ん さ

を受
う

けることをお勧
すす

めします”の欄
らん

に

チェックがあった人
ひと

は、早
はや

めにおうちの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に病院
びょういん

へ行
い

き、治療
ちりょう

を受
う

けましょう。今年度
こんねんど

、

むし歯
ば

がなく、賞 状
しょうじょう

をもらったみなさんも、

定期
て い き

受診
じゅしん

を心
こころ

がけ、予防
よ ぼ う

歯科
し か

を意識
い し き

して生活
せいかつ

で

きるとい
 

いですね。 

玄関前
げんかんまえ

に、「むし歯
ば

治療
ちりょう

の様子
よ う す

」の掲示
け い じ

があ

ります。早
はや

めの治療
ちりょう

と日頃
ひ ご ろ

のむし歯
ば

予防
よ ぼ う

に努
つと

め、

むし歯
ば

ゼロをみんなで目指
め ざ

しましょう！ 

 
 

 

全校生
ぜんこ うせい

で歯
は

っぴークイズラリーにちょうせん！ 

歯
は

に関
かん

する ○×クイズ に 

答
こた

えながら、あらためて歯
は

に 

ついて 考
かんが

えることが できま 

したね。次
つぎ

の保健
ほ け ん

だよりで正
せい

解
かい

を発表
はっぴょう

をします。 


