
 

 

６月は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

です。梅雨
つ ゆ

は雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。体調
たいちょう

を

崩
くず

しやすい季節
き せ つ

でもあるため、３度
ど

の食事
しょくじ

をしっかりとって、元
げん

気
き

に生活
せいかつ

しましょう。今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

だよりでは、健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

と歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つための方法
ほうほう

についてお知
し

らせします。 

弥生
や よ い

時代
じ だ い

の卑弥呼
ひ み こ

の食事
しょくじ

はとてもかたい食べ物
た  も の

が多
おお

かっ

たといわれています。学校
がっこう

歯科医
し か い

の梶田
か じ た

先生
せんせい

からは、柔
やわ

らか

い食
た

べ物
もの

ばかり食べて
た   

いると下
した

のあごが小
ちい

さいままになっ

てしまうため、永久歯
えいきゅうし

が生える
は   

場所
ば し ょ

がなくなってしまい、歯
は

並び
な ら  

が悪く
わる  

なるというお話
 はなし

がありました。歯
は

並び
な ら  

が悪く
わ る  

なっ

てしまうと、頭痛
ず つ う

の原因
げんいん

になったり、言葉
こ と ば

をはっきり発音
はつおん

で

きない原因
げんいん

になったりしてしまいます。よくかむことは、体
からだ

にとってよいことがたくさんあります。よくかむためにどう

したらよいか、おうちのひとと話し合
はな   あ

ってみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

学
が っ

校医
こ う い

による健
けん

診
しん

が終
お

わりました 

 

 令和４年６月６日 
  日立木幼稚園・小学校 
    保 健 室 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう。 
 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

本日、健診結果を健康ファイルに入れて配付させていただきましたので、ご確認くだ

さい。なお、健康ファイルは学校で保管し、卒業時にお返しいたします。健診結果をご

確認後、表紙裏に押印のうえ、６月１０日（金）までに学校へお戻しくださいますよう

お願いいたします。幼稚園は、健康ファイルを作成していませんので、各ご家庭で保管

ください。なお「歯・口の健康診断結果と受診のおすすめ」を後日お渡ししますので、

早期受診・治療をお願いいします。受診・治療された場合は、学校へご提出ください。 

 
 

ほけんだより 

令和４年度児童定期健康診断結果をご確認ください 

内科医
な い か い

・歯科医
し か い

・眼科医
が ん か い

の先生
せんせい

による健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。感染
かんせん

対策
たいさく

のため、一番
いちばん

広
ひろ

い音
おん

楽
がく

室
しつ

を使用
し よ う

して実施
じ っ し

しましたが、どの学年
がくねん

も間隔
かんかく

をとりながら静か
しず   

に受
う

けることができていました。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
けっか

、昨年度
さくねんど

に引き続き
ひ  つ づ  

、むし歯
  ば

が大変
たいへん

少
すく

なく、学校
がっこう

歯科医
し か い

の梶田
かじた

先生
せんせい

からもお褒
ほ

め

の言葉
ことば

をいただきました。しかし視力
しりょく

については、眼鏡
めがね

が合
あ

わなかったり、遠
とお

いところが見
み

えに

くくなったりしている人
ひと

が多
おお

くいる結果
けっか

となりました。病院
びょういん

でくわしい検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な人
ひと

には医療
いりょう

機関
きかん

受診
じゅしん

のすすめを渡
わた

します。用紙
よ う し

を受
う

け取
と

った人
ひと

は、おうちの方
かた

と一緖
いっしょ

に受診
じゅしん

しましょう。 

 

ひみこのはがいーぜで覚
おぼ

えよう！ 


