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   食育だより 
      保 護 者 用 

              

   給食だより  

      
児 童 用 

相馬市立日立木幼稚園・小学校 

～ ９月号 ～ 

 

防災の日に合わせて、９月１日の給食は「防災給食献立」でした。防災給食献立は、

約一年間、非常時に備えて備蓄していたアルファー米とヒートレスカレーを活用した給

食です。“アルファー米”は水をそそぐだけで食べられ、“ヒートレスカレー”は温めず

に食べることができる非常食です。今回は、できるだけ温かい給食になるよう、アルフ

ァー米にはお湯をそそぎ、カレーは温めたものを食べました。 

子どもたちはチーズ焼き、切り干し大根とツナのごま和えと一緒においしく食べてい

ました。この機会に、いつ、どこで起こるか分からない災害に備え、各ご家庭でも非常

食を含む防災バッグを準備したり、避難場所を確認したりするなど話し合われてみては

いかがでしょうか。 

 

 

 
 

ローリングストック法ってなんだろう？ 

ローリングストック法
ほう

とは、普段
ふ だ ん

から少し多め
お お  

に

食品
しょくひん

などを買って
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おいて、日常的
にちじょうてき

に食
た

べ、食べた
た   

分
ぶん

だけ買い足す
か  た  

方法
ほうほう

です。常に
つ ね  

一定
いってい

数量
すうりょう

の 食 料
しょくりょう

を備蓄
び ち く

できて、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

切れ
ぎ  

による廃棄
は い き

も減
へ

らせま

す。日立木
に っ た き

小学校
しょうがっこう

でも、常に
つ ね  

非常時
ひじょうじ

に備
そな

えたアルフ

ァー米
まい

やヒートレスカレーを備蓄
び ち く

していて、毎年
まいとし

防災
ぼうさい

の日
ひ

に合
あ

わせて、給 食
きゅうしょく

で食
た

べています。 

 

防災の日！家族で話し合おう！ 
ぼうさい   ひ   かぞく   はな   あ 

ほう 

９月１日は防災給食献立でした！（小学校） 

ほう 


