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日立木幼稚園・小学校   

令和５年１月１０日  

 

 

 園児・児童用    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

   給食だより  

      

今年
こ と し

の目標
もくひょう

は決まりました
き      

か。今年
こ と し

も、好き嫌い
す   き ら  

せず栄養
えいよう

のバランスのよい食事
しょくじ

を

心がけて
こころ       

、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう！ 

かびを取
と

り除
のぞ

けばもちを食
た

べてもいい？ 

日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にしていきましょう！ 

 お正月
しょうがつ

、どんなお料理
  りょうり

を食べました
た     

か?年中行事
ねんじゅうぎょうじ

には、昔ながら
むかし      

食
た

べ継
つ

がれてい

る特別
とくべつ

な食べ物
た   もの

があり、それを行事食
ぎょうじしょく

といいます。お正月
  しょうがつ

に食べる
た   

おせち料理
りょうり

には、

健康
けんこう

や長寿
ちょうじゅ

などの祈り
いの  

が込
こ

められています。 

もちに生えた
は   

かびは、目
め

に見える
み   

部分
ぶ ぶ ん

だけを取
と

り除
のぞ

いても、目
め

に

見えない
み    

かびが生えて
は   

いる可能性
かのうせい

があります。食品
しょくひん

にかびが生えて
は   

し

まったら、食べず
た   

に捨
す

てましょう。そのため、かびが生えない
は    

ように、

適切
てきせつ

に保存
ほ ぞ ん

して食
た

べきることをおすすめします。 

食中毒は、細菌やウイルスなどに汚染された食品を食べることで感染し、おう吐、

腹痛、下痢、発熱などを引き起こします。梅雨時期と夏季は湿度や気温が高く、細菌

が増えやすいので、細菌性の食中毒の発生件数が増加するのに対して、冬季は、ノロ

ウイルスなどのウイルス性の食中毒の発生が見られます。また、春や秋には、他の時

期に比べて、貝やきのこ類などの自然毒による食中毒が多く発生します。食中毒は年

間を通して、一定の発生が見られますので、日頃から食中毒にご注意ください。 

〈 食中毒が発生する主な原因 〉 
 傷がある手で調理したもの 

 

加熱が不十分な肉 

 
室温で長時間放置した料理 ウイルスに汚染された貝 

 

食中毒にご注意ください！ 

保護者様用 

日本の学校給食は、山形県鶴岡町の私立忠愛

小学校において、明治 22 年に無償で始まった

とされています。その目的は、貧困児を救うた

めのものでした。 

成長期に骨量を高めることは、骨づくりや

骨粗しょう症予防のために重要です。牛乳は

カルシウムを豊富に含み、吸収率も優れてい

るため給食に出されています。 

全国学校給食週間の給食では 
 

1/25 なみえ焼きそば 

1/27 ほっきごはん 

    青のりのみそ汁 

1/30 ひきな炒り、こづゆ 
 

など福島県の郷土料理が給食

に出される予定です。 


