
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

◎ リフレーミングをすると、どんなふうに見かた
み   

や考え方
かんが  かた

を変えられる
か     

だろう。 

   に言葉
ことば

を入れられたら
い      

昇降
しょうこう

口
ぐち

にあるカエルのカードで確認
かくにん

してみよう！ 
 

泣きむしだな   ⇒  感情
かんじょう

がゆたかで心
こころ

優しいん
や さ し い ん

だね 

うるさいな    ⇒  みんなを盛り上げよう
も  あ    

としてくれているんだね 

がんこだな    ⇒  自分
じぶん

の考え
かんが  

がしっかりあるんだね 

おとなしいな   ⇒  おちついていて大人っぽい
お と な     

ね 

かわっているね  ⇒  みんながもっていない特別
とくべつ

なよさをもっているんだね 

あわてんぼうだな ⇒  すばやく動く
うご  

ことができるんだね 

あきっぽいな   ⇒  いろんなことに興味
きょうみ

があるんだね 

ふざけているな  ⇒  まわりを楽しい
たの    

気持
き も

ちにしてくれるね 

今月の保健目標 

３学期
がっき

が始まって
はじ     

あっという間
     ま

に１ヶ月
  かげつ

が経とう
た   

としています。 

３学期
がっき

はまとめの学期
がっき

です。新型
しんがた

コロナウイルスに併せて
あわ    

今年
ことし

はイ

ンフルエンザも流行
りゅうこう

しています。これまでの基本的
きほんてき

感染
かんせん

予防
よぼう

をしっか

り継続
けいぞく

させながら、引き続き
ひ  つ づ  

感染症
かんせんしょう

に気
き

を付けて
つ   

生活
せいかつ

しましょう。

一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

にしながら、学年
がくねん

のまとめをしっかり行
おこな

いましょう。 

令和５年２月１日 
日立木幼稚園･小学校 

保健室 

インフルエンザに 

 

インフルエンザ流行中！ 

ほけんだより 

気
き

をつけて過
す

ごそう 

みなさんは“リフレーミング”という言葉
ことば

を聞いた
き   

ことがありますか？リフレーミングとは、ある

出来事
で き ご と

や物事
ものごと

を今
いま

の見方
みかた

とは違った
ちが    

見方
みかた

をすることで、気分
きぶん

や感情
かんじょう

を変える
か   

ことです。たとえば、

コップに半分
はんぶん

だけ入って
はい    

いる水
みず

を見て
み  

「水
みず

がもう半分
はんぶん

しかない」と思う
おも  

かもしれません。しかし

「まだ半分
はんぶん

も入って
はい    

いる」と考える
かんが    

こともできます。このように同じ
おな  

物事
ものごと

でも自分
じぶん

がどのように

見る
み  

かで感じ方
かん  かた

が変わる
か   

ことがあります。つい、ネガティブに物事
ものごと

を捉えて
とら    

しまっていませんか？

物事
ものごと

の“よさ（いいところ）”にどんどん目
め

を向
む

けていけるといいですね！ 

 

下記日程で発育測定を行います。 
 

１月１６日（月）３・４年 

     １７日（火）１・２年 

     １８日（水）５・６年 

     １９日（木）ようちえん 

とも つた み 

りゅうこうちゅう 

□ 37.５℃
ど

以上
いじょう

の 急
きゅう

な発熱
はつねつ

 

□ 強
つよ

い悪寒
おかん

、頭痛
ずつう

 

□ 全身
ぜんしん

の筋肉痛
きんにくつう

 

□ 咳
せき

が止
と

まらない 

□ 目
め

の充 血
じゅうけつ

 
 

左
ひだり

の症 状
しょうじょう

が複数
ふくすう

当
あ

てはまる場合
ばあい

，早
はや

めに病院
びょういん

で

受
じゅ

診
しん

してください。医師
い し

より，インフルエンザと診断
しんだん

さ

れた場合
ばあい

，学級
がっきゅう

担任
たんにん

までご連絡
れんらく

ください。 

インフルエンザは『発症
はっしょう

した後
あと

Ｎ５日
  にち

を経過
けいか

』

しかつ『解熱
げねつ

した後
あと

２日
 か

（幼児
ようじ

は３日
 か

）を経過
けいか

するまで』が出席
しゅっせき

停止
ていし

期間
きかん

となります。下
した

の表
ひょう

を

参考
さんこう

にしてください。 

しょうじょう はや やす じゅしん 

しゅっせき 
きかん 


