
 

今年度
こ ん ね ん ど

の登校
とうこう

日
び

も残り
のこ  

１６日
    にち

となりました。 今年
こ と し

のまとめをしっかりして

来年度
ら い ね ん ど

へ向
む

けた準備
じゅんび

をしながら、残
のこ

りの日々
ひ び

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に併
あわ

せてインフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

なども流行
りゅうこう

していま

す。空気
く う き

が乾燥
かんそう

する寒
さむ

い季節
き せ つ

は、感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りやすい時期
じ き

です。 

そのため、手洗
て あ ら

い、うがい、換気
か ん き

など基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を続
つづ

けていくことがとても大切
たいせつ

です。 

学校
がっこう

では業間
ぎょうかん

休
やす

みと昼休
ひるやす

みの後
あと

、放送
ほうそう

で“あわあわ手洗
て あ ら

い”の

音楽
おんがく

を流
なが

しています。手
て

を洗
あら

うとき、洗
あら

い忘
わす

れてしまいがちな親指
おやゆび

や手首
て く び

までしっかり洗
あら

うことができていますか？歌詞
か し

に合
あ

わせて

手
て

を洗
あら

うことで、洗
あら

い残
のこ

しを減
へ

らすことができます。 

もう一度
い ち ど

、あわあわ手
て

洗
あら

いの歌詞
か し

に合
あ

わせてどのように手
て

を洗
あら

えばよいか確認
かくにん

してみましょう。 
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～こんな症 状
しょうじょう

が 現
あらわ

れたら要注意
ようちゅうい

！大事
だ い じ

をとって早
はや

めに休養
きゅうよう

しましょう～ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

♢ ご家庭での手洗い・うがい等の徹底をお願いします。 

♢ 登校前健康観察をし、必要に応じて体温を測り平熱であることを確認してください。 

♢ 週末の生活の仕方（人混みを避ける、睡眠不足や疲れをためない等）に注意してください。 

 

令和５年３月１日 

  日立木幼稚園・小学校 

    保 健 室 

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう。 
 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

ほけんだより 

 

 

今年度
こんねんど

の登校
とうこう

日
び

も残り
のこ  

わずかとなりました。みなさんにとってどんな一年間
いちねんかん

でしたか？４月
  がつ

に

なると６年生
  ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

に、１～５年生
  ねんせい

は学年
がくねん

があがり、一つ
ひと  

お兄さん
にい    

、お姉さん
 ね え   

になります。４月
  がつ

になる前
まえ

に、今年
こ と し

一年間
いちねんかん

の振り返り
ふ   か え  

をしてみましょう。一年前
いちねんまえ

の自分
じ ぶ ん

と比べて
くら    

できるようになっ

たこと、成長
せいちょう

したことがありますね。「いい一年
いちねん

だったな」「毎日
まいにち

楽しかった
たの        

な」と思う
おも  

人
ひと

がたく

さんいたら嬉しい
うれ    

です。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も、ケガ
け が

や事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

をつけて過
す

ごしましょうね。 
ちゅういほうはつれいちゅう 

きほんてきよぼう     つづ 

 
 

 
今年度も一年間ありがとうございました。昨年に続きコロナコロナ…の一年でしたが、日立

木小学校一丸となり、感染症予防に努めたことで、大きなケガや事故もなく、全児童が元気に

学校生活を過ごすことができました。保護者の皆様のご理解とご協力に深く感謝致します。 

今後もこれまで同様、保護者の皆様のご協力をよろしくお願い致します。 

 

ねんかん せいかつ 

ねんせい      いわ             わた 

小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

も わ ず か と な っ た

６年生
  ねんせい

へ、小学校
しょうがっこう

入学
にゅうがく

時
じ

と現在
げんざい

の

身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

の記録
き ろ く

が書いて
か   

あるお祝
いわ

いカードを渡
わた

しました。お祝
いわ

いカード

に結
むす

ばれているリボンは、６年間
  ねんかん

で伸
の

びた身長
しんちょう

の長
なが

さです。みんな心
こころ

も体
からだ

も強
つよ

くたくましく成長
せいちょう

しましたね。 

中学校
ちゅうがっこう

へ行って
い   

も、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を

つけながら、元気
げ ん き

に頑張って
が ん ば    

ください

ね。ずっと応援
おうえん

しています！ 

 

時間
じ か ん

と約束
やくそく

を守
まも

っ

てゲームを使
つか

うこと

ができ
 

た。 

好
す

ききらいをしない

で、１日３食
しょく

しっかり

食
た

べることができた。 

交通
こうつう

ル ー ル を

守って
まも    

生活
せいかつ

するこ

とができ
 

た。 

外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んだり

運動
うんどう

をたくさんしたり

することができた 

計画的
けいかくてき

に勉強
べんきょう

す

ることが
 

できた
 

。 

 

３７.５℃以上の発熱      寒気          鼻水         のどの痛み          せき 

定期的
て いき て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さん

で検査
け ん さ

や治療
ちりょう

を受ける
う   

ことが
 

できた。 

お ね が い ⇒ 手
て  

の ひ ら（手
て

のひらを合
あ

わせてスリスリ洗
あら

いましょう） 

か め さ ん ⇒ 手
て  

の こ う（おやこガメのように手
て

を重
かさ

ねて洗
あら

いましょう） 

お や ま ⇒ ゆびの 間
あいだ

（山
やま

のように指
ゆび

と指
ゆび

を組
く

んで洗
あら

いましょう） 

オ オ カ ミ ⇒ つ め（オオカミのようにつめをたてて洗
あら

いましょう） 

バ イ ク ⇒ お や ゆ び（バイクを運転
うんてん

するように親指
おやゆび

を握
にぎ

って洗
あら

いましょう） 

つかまえた ⇒ 手
て  

く び（手首
て く び

を握
にぎ

ってぐるぐる洗
あら

いましょう） 


